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Viktiga utgångspunkter 

• Hälsoskillnaderna i Sverige är påtagliga 
– Inom och mellan grupper 

• Med mer jämlika livsvillkor och möjligheter 
(resurser) kommer också en mer jämlik hälsa 

• Ojämlikhet är självförstärkande - de som har 
lite mer har större möjligheter att få lite mer 
– Därför behövs ett pågående arbete bara för att hålla 

ojämlikheten konstant, än mer insatser för att minska 
den 

Slutbetänkandet ger en inriktning på detta arbete 
– Förslag för mer jämlika livsvillkor inom åtta målområden 

– Förslag för mer strategisk styrning och uppföljning 
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Bred välfärdsansats - åtta målområden 

1. Det tidiga livets villkor 

2. Kompetenser, kunskaper och utbildning 

3. Arbete, arbetsförhållanden och arbetsmiljö 

4. Inkomster och försörjningsmöjligheter 

5. Boende och närmiljö 

6. Levnadsvanor 

7. Kontroll, inflytande och delaktighet 

8. En jämlik och hälsofrämjande hälso- och 

sjukvård 
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Villkor påverkar hälsa nu och på sikt 
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Slutbetänkandets struktur 

1. Uppdraget och dess genomförande 

2. Inledning (delbetänkande 1+2, beskrivning) 

3. Generella utmaningar för att skapa mer 
jämlika villkor 

4. Mer jämlika villkor och möjligheter 
– Inriktning och förslag inom de åtta målområdena 

5. Mer strategisk styrning och uppföljning 
– Inriktning och förslag 

6. Konsekvensbedömning 

7. Nästa steg på vägen mot en mer jämlik hälsa 
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Övergripande inriktning på förslag 

• Starta med befintliga institutioner och 
verksamheter 
– Kärnverksamheterna viktiga för jämlik hälsa 

– Medborgarperspektivet måste anammas 

– Mer fokus på främjande, förebyggande och tidiga 
insatser för jämlik hälsa 

– Tillgänglighet och kvalitet (i mötet & insatsen) viktiga 
medel 

– Sammantaget behövs mer likvärdighet, med olika 
insatser för olika behov, för att uppnå mer jämlikhet 

• En god infrastruktur för uppföljning, 
utvärdering och kunskap om jämlik hälsa 
behövs 
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Exempel på inriktning av arbetet för 

mer jämlika villkor och möjligheter 

• En jämlik mödra- och barnhälsovård och en 

likvärdig förskola av hög kvalitet 

• En god lärandemiljö och insatser för att motverka 

skolmisslyckanden 

• Minskade hinder för inträde på arbetsmarknaden 

samt ett stärkt arbetsmiljöarbete 

• Åtgärder för socialt hållbara bostadsområden 

med sunda boendemiljöer  

• Vårdmöten som är hälsofrämjande och skapar 

jämlika insatser och resultat  



Kommissionen för jämlik hälsa 

Inriktning på arbetet för mer strategisk styrning och 

uppföljning 

1. Behov av medborgarperspektiv – 
medborgarnas behov och intressen i centrum 

2. Sektorsövergripande arbete utformat så att 
perspektivträngsel och målkonflikter inte förs 
vidare 

3. Finansieringsmodeller  
– Resursfördelningsmodeller bör i högre grad använda ett 

socioekonomiskt perspektiv. 

– Ett utvecklat arbete med finansiell samverkan 

– Offentlig upphandling bör utvecklas 

4. Kunskapsbaserat arbete  
– Bättre förutsättningar att bedöma effekter av politik och 

reformer  

– Inrätta ett Råd för en god och jämlik hälsa  
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Åtgärder för en god och jämlik hälsa 

• Kräver ett långsiktigt, löpande arbete 

• Måste inriktas på livsvillkor i vid mening 

• Ska ge mer likvärdiga förutsättningar för 

människor i olika sociala grupper 

– Stärka individers egna möjligheter att handla och 

generera resurser 

– Stärka det allmännas förmåga att bidra med resurser 

• Nu finns all anledning att ta nästa steg på 

vägen mot en god och jämlik hälsa!  
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